Sommartraning

Sommarens tavlingsuppehall ger tillfalle till valfortjant vila och avkoppling for alla
bordtennisspelare. Sommaren ger ocksa majlighet till grundtraning och att trana in nya
tekniska fardigheter.

Svart Grupp tranar tisdagar & torsdagar kl 18:45 — 21:00 med start den 2 juli och avslut 29
augusti. Dock ingen traning 23/7 och 25/7.

Ordinarie traningstider borjar gélla fran den 1/9.

Pingisskolan & Rod Grupp tranar tillsammans pa tisdagar kl 17:00 — 18:30 med start den 2
juli och avslut 13 augusti. Dock ingen traning 23/7.

Fran och med veckan darpa tranar grupperna enligt nedan:
Tisdag 20/8 17:00 — 18:30 Rod Grupp

Torsdag 22/8 17:00 — 18:30 Pingisskolan

Tisdag 27/8 17:00 — 18:30 R6d Grupp

Torsdag 29/8 17:00 — 18:30 Pingisskolan

Ordinarie traningstider borjar gélla fran den 1/9.
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