
 

Sommarträning 

Sommarens tävlingsuppehåll ger tillfälle till välförtjänt vila och avkoppling för alla 

bordtennisspelare. Sommaren ger också möjlighet till grundträning och att träna in nya 

tekniska färdigheter.  

Svart Grupp tränar tisdagar & torsdagar kl 18:45 – 21:00 med start den 2 juli och avslut 29 

augusti. Dock ingen träning 23/7 och 25/7. 

Ordinarie träningstider börjar gälla från den 1/9. 

Pingisskolan & Röd Grupp tränar tillsammans på tisdagar kl 17:00 – 18:30 med start den 2 

juli och avslut 13 augusti. Dock ingen träning 23/7. 

Från och med veckan därpå tränar grupperna enligt nedan: 

Tisdag 20/8 17:00 – 18:30 Röd Grupp 

Torsdag 22/8 17:00 – 18:30 Pingisskolan 

Tisdag 27/8 17:00 – 18:30 Röd Grupp 

Torsdag 29/8 17:00 – 18:30 Pingisskolan 

Ordinarie träningstider börjar gälla från den 1/9. 

Mer Pingis åt folket ☺ 

Mvh 

Tomelilla AIS 

www.tomelillaais.se 

Följ gärna klubben på sociala medier: 
 

  

 

http://www.tomelillaais.se/
https://instagram.com/tomelillaais?utm_source=ig_profile_share&igshid=52tsj2u0cgi5
https://m.facebook.com/TomelillaAIS/

